

زش و ���ور�"طرح درس يك واحد از درس ��  �
 كارشناسي ارشد علوم بهداشتي در تغذيه "���ی

  مشترك با خانم دكتر عباسعليزاد فرهنگيمدرس: دكتر علي طريقت                  

 ي اول جلسه

� ���زش ��������زش ����� را ����� و ه�ف: دا�	�� ���ا��  ���� را � %ن �!%��.  #�ا"� اه! � و 

� �' ( �  - ه�ف: ,(%+�� و ذه(

ه% و  ه%، ��ل ، �Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��,��  -Isobel R. Contento���0ر/�ا�.:  �

 ه%- ���زش ��6ا,� و ار�5%ء ��3�  روش

� � 7%�/  ��(�ا��ه%- ���زش �%  - �! (%ر در ز� (� و ارا"�;%�= ه!�ا> �% ;��: و ه%- ��رس و دا�	��: ���� 8 

   - �����  �	%ور>

  و�%�A ��رد � %ز: و��"�;�وژ?��ر و ?%�< ���  �

� <� ,  :�� ;%�%ن ��م ه%- ارز�%�C�? ز��ن��و /�%7  ��  ه%- ?3

�%F� ١/Dز�%ن:  �  

� �G�F  زش: ?3س��� - �H !I� 3ت KL�<�I	دا�  -�����  

 

  ي دوم جلسه

� ا�Mه�ف: دا�	�� ���ا��  �	��5%ط ا+�3ف ه�ف و �!�د> و را ��G �  ���ز, %ران ����� و وN%�����زش ����� �

 را ارز�%�� �!%��. - ���زش ����� )�ز>

� �' ( �  - ه�ف: ,(%+�� و ذه(

  Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��,��  -Isobel R. Contentoر/�ا�.:  �

� � 7%�/  ��(�ا��ه%- ���زش �%  - �! (%ر در ز� (� و ارا"�;%�= ه!�ا> �% ;��: و ه%- ��رس و دا�	��: ���� 8 

   - �����  �	%ور>

  و�%�A ��رد � %ز: و��"�;�وژ?��ر و ?%�< ���  �

� <� ,  :�� ;%�%ن ��م ه%- ارز�%�C�? ز��ن��و /�%7  ��  ه%- ?3

�%F� ١/Dز�%ن:  �  

� �G�F  زش: ?3س��� - �H !I� 3ت KL�<�I	دا�  -�����  

  

 



  ي سوم جلسه

ه%- ���زش ��دم در ��رد +�ب �Rا +�ردن را �% ���P �� ا�Mات � ��7ژ�LP�� ،Q%ت  ه�ف: دا�	�� ���ا�� 7%#: �

�، �(%�T �%د- و ز� (�F%!�Pس ��ا�!(�-: /�د- و ا%U(ا ،�� و روا�Vاد��%+ Aا��F ،�F%!�Pو ا �W)ه�/  ،�' L� -

���%زار، % �� و F%!�Pره%- ا%�+%� ��X Y ده�. 

� �' ( �  - ه�ف: ,(%+�� و ذه(

  Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��,��  -Isobel R. Contentoر/�ا�.:  �

� � 7%�/  ��(�ا��ه%- ���زش �%  - �! (%ر در ز� (� و ارا"�;%�= ه!�ا> �% ;��: و ه%- ��رس و دا�	��: ���� 8 

    - ����� �	%ور>

  و�%�A ��رد � %ز: و��"�;�وژ?��ر و ?%�< ���  �

� <� ,  :�� ;%�%ن ��م ه%- ارز�%�C�? ز��ن��و /�%7  ��  ه%- ?3

�%F� ١/Dز�%ن:  � 

� �G�F <�I	دا� �H !I� 3ت KL� زش: ?3س��� - ����� - 

 

  

  ي چهارم جلسه

، ا,I%ل ���P (ه�م ه%- �Rا"� ��G �را � %ن ?�د> و  - راه(!%"� ����� ا- از �%ر���G3+ �Zه�ف: دا�	�� ���ا��  �

 ه% ��X Y ده�. د`�A ا�^ �\%وت ذ?�ه%- ��6% را �%  راه(!%- �Rا��، ه�م �^ و ُ;�س �^) و �\%وت

� �' ( �  - ه�ف: ,(%+�� و ذه(

�%�� و Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��,��  -Isobel R. Contentoر/�ا�.:  �  �C��� -%ه

�H!P از �!HF www.choosemyplate.gov/  

� � 7%�/  ��(�ا��ه%- ���زش �%  - �! (%ر در ز� (� و ارا"�;%�= ه!�ا> �% ;��: و ه%- ��رس و دا�	��: ���� 8 

   - �����  �	%ور>

  و�%�A ��رد � %ز: و��"�;�وژ?��ر و ?%�< ���  �

� <� ,  :�� ;%�%ن ��م ه%- ارز�%�C�? ز��ن��و /�%7  ��  ه%- ?3

�%F ١/Dز�%ن:  �� 

� �G�F <�I	دا� �H !I� 3ت KL� زش: ?3س��� - ����� - 

  

  



  ي پنجم جلسه

��3� و ,%دا�� �A 6U، دادن اF3a%ت رو��Iدرو��Iده%- ����H ���زش (���ا�� ه�ف: دا�	��  ��و  ر/�%ره%- �(�� �� 

b?�!� c L� �  �� �� ه�?�ام را � ��X Y ده�.) را درd و ?%را�

� �' ( �  - ه�ف: ,(%+�� و ذه(

ه%- ����C  و �%�� Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��,��  -Isobel R. Contentoر/�ا�.:  �

 �!HF 

�(�ا�� ه!�ا> �% ;��: و ;%�= و ارا"� /�7% � ��ه%- ���زش �%  - �! (%ر در ز� (� ه%- ��رس و دا�	��: ���� 8 

  - �����   �	%ور>

   ��� و�%�A ��رد � %ز: و��"�;�وژ?��ر و ?%�< �

� <� ,  :�� ;%�%ن ��م ه%- ارز�%�C�? ز��ن��و /�%7  ��  ه%- ?3

�%F� ١/Dز�%ن:  � 

� �G�F <�I	دا� �H !I� 3ت KL� زش: ?3س��� - ����� - 

 

  ي ششم جلسه

��3�ه%- ����H ���زش ����� ( ه�ف: دا�	�� )�ز> ���c ، ار�C%ط ����� �% �� <�, � G�� e7%��Rا+�ردن 

�- ���6  �����، ��و�f , � �%در، ا�!(� �Rا"�، - ���Pد - ����6^ ����� �% ��د�L� �P>، ه�م �^ه%- �Rا"� و  راه(!%"

�، +�ردن LCG%��، ?�د?%نI�b / � 7%�/ ا و�R ف�K� و ...  ه%- ����� � !%ر-↓، ���%دل �!�دن ،^�b� -را ,(%+�� ا (

 و ���ا�� �5: ���ز, %ر ����� را در ��6% � %ن ?(�.

� و ذه(�- ه�ف: , ) '� ��+%)  

ه%-  و وب �%�� Nutrition Education; Second Edition; 2011  ��,��  -Isobel R. Contentoر/�ا�.:  �

 �!HF �C���  

� � 7%�/  ��(�ا��ه%- ���زش �%  - �! (%ر در ز� (� و ارا"�;%�= ه!�ا> �% ;��: و ه%- ��رس و دا�	��: ���� 8 

   - �����  �	%ور>

  و�%�A ��رد � %ز: و��"�;�وژ?��ر و ?%�< ���  �

� <� ,  :�� ;%�%ن ��م ه%- ارز�%�C�? ز��ن��و /�%7  ��  ه%- ?3

�%F� ١/Dز�%ن:  � 

� �G�F <�I	دا� �H !I� 3ت KL� زش: ?3س��� - ����� - 

  

 



  مهفتي  جلسه

���H ا�^ ��ل را ��X Y ده�.���ا�� ا�Gل �	%ور>، ��ا)A ��  � و ��ل ��ا+�H را درd �!�د> و اbPاه�ف: دا�	��  �� - 

� �' ( �  - ه�ف: ,(%+�� و ذه(

6� و وب �%��-  ��,��- �����  ا�Gل �	%ور>ر/�ا�.:  �H7ا�CFد?�� ;�و�^ ;�ر e�%+  �!HF �C��� -%ه  

� � 7%�/  ��(�ا��ه%- ���زش �%  - �! (%ر در ز� (� و ارا"�;%�= ه!�ا> �% ;��: و ه%- ��رس و دا�	��: ���� 8 

   - �����  �	%ور>

  و�%�A ��رد � %ز: و��"�;�وژ?��ر و ?%�< ���  �

� <� ,  :�� ;%�%ن ��م ه%- ارز�%�C�? ز��ن��و /�%7  ��  ه%- ?3

�%F� ١/Dز�%ن:  � 

� �G�F <�I	دا� �H !I� 3ت KL� زش: ?3س��� - ����� -  

 

  تمشي ه جلسه

ه%- ���hار- ار�C%ط، �Vش ?�دن، ,�وع ار�C%ط، �!�?b، درd  -: �6%رت - ����� ا�Gل �	%ور>ه�ف: دا�	�� ���ا��  �

 ،iL� ،X Y�� ،�H�%5� ،j��K� ،س ر/�%ره%- /�د و �%�(� او ,�ن%Iر-، ا��%�\V� R e�3F ،<د%\���'8H، ز�%ن ��رد ا

 �.ده ��X Yرا  ,�+�، �5H ^ و ا���`ل، �Q )I �5: �%ز- ?�دن

� و ذه(� - ه�ف: ) '� ��+%),  

6� و وب �%��-  ��,��- �����  ا�Gل �	%ور>ر/�ا�.:  �H7ا�CFد?�� ;�و�^ ;�ر e�%+  �!HF �C��� -%ه  

� � 7%�/  ��(�ا��ه%- ���زش �%  - �! (%ر در ز� (� و ارا"�;%�= ه!�ا> �% ;��: و ه%- ��رس و دا�	��: ���� 8 

   - �����  �	%ور>

  ?%�< ��� و�%�A ��رد � %ز: و��"�;�وژ?��ر و  �

� <� ,  :�� ;%�%ن ��م ه%- ارز�%�C�? ز��ن��و /�%7  ��  ه%- ?3

�%F� ١/Dز�%ن:  � 

� �G�F <�I	دا� �H !I� 3ت KL� زش: ?3س��� - ����� - 

  

  

  

  

  

  



  بسمه تعالي

  واحد نظري، 1)، تعداد واحد:  15(كد درس: آموزش و مشاوره تغذيه طرح درس: 

  ) آقاي دكتر علي طريقتمدرس: دكتر مهديه عباسعليزاد فرهنگي (مشترك با 

   ارشد تغذيه گروه هدف: دانشجويان كارشناسي

  ساعت،  17طول دوره : 

  آشنايي دانشجويان با:هدف كلي درس: 

 هدف هاي آموزش تغذيه  -1

 روشهاي آموزش تغذيه -2

 مشاوره تغذيه و فنون آن به منظور تشخيص مشكل تغذيه اي فرد و جامعه  -3

 آموزش و مشاوره تغذيه به گروه هاي خاص در معرض خطر و نيز برخي بيماريهاي مزمن  -4

  ارائه راه حلهاي مناسب جهت حل مشكلات بهداشتي  -5

  

پرسش و   اختصاصي درساهداف   موضوع سرفصلي  جلسه 

  پاسخ

  ابزار كمك آموزشي 

  آشنايي با مفهوم آموزش تغذيه  -  اصول آموزش و يادگيري  1

فراهم كردن متريال آموزشي لازم جهت ارسال  -

  پيام بهداشتي در جهت تغذيه سالم 

آشنايي با مفهوم اوليه مشاوره تغذيه و تفاوت آن  -

  با آموزش تغذيه 

  

اسلايد   *

)Powerpoint و (

  وايت بورد 

اهداف رفتاري در برنامه   2

  آموزش تغذيه 

  اهداف رفتاري برنامه آموزش تغذيه  -

اثربخشي برنامه آموزش تغذيه و علل ناموفق بودن -

  برخي از آنها  

-  setting   هاي مختلف در جهت  اجراي برنامه

  هاي آموزش تغذيه 

 

اسلايد  *

)Powerpoint و (

  وايت بورد 

الگوهاي آموزش  در برنامه   4و3

  هاي آموزش تغذيه  

  ) behavior changeتعريف تغيير رفتار ( -

  مراحل تغيير رفتار و عوامل موثر بر آن  -

يد اسلا *

)Powerpoint و (



 healthآشنايي با انواع الگوهاي تغيير رفتار ( -

belief model ،social cognitive theory ،

transtheoretical  model ،planned 

behavior( 

  وايت بورد 

اصول مشاوره، روشها و فنون   5

  مشاوره 

  تعريف فرايند مشاوره و اهداف آن  -

  طبقه بندي مراحل ششگانه مشاوره و جزئيات آنها  -

آشنايي با انواع مشاوره و مقايسه اين روشها با  -

  يكديگر 

  نقش رفتارهاي غير كلامي در فرايند مشاوره  -

اسلايد  *

)Powerpoint و (

  وايت بورد 

اصول آموزش و مشاوره تغذيه   6

به گروه هاي در معرض خطر 

1  

  نوجوانان  -

  سالمندان  -

   

اسلايد  *

)Powerpoint و (

  وايت بورد 

اصول آموزش و مشاوره تغذيه   7

  2به گروه هاي در معرض خطر

  زنان باردار و شيرده -

 نوزادان و كودكان-

اسلايد  *

)Powerpoint و (

  وايت بورد 

آشنايي با برخي برنامه هاي   8

مداخلاتي آموزش و  مشاوره 

تغذيه در جهت تقويت 

  رفتارهاي سالم بهداشتي

 -WICو اثربخشي   آشنايي با اصول و نحوه اجرا-

SFCS-  
-Older American act  

- IYCF 

اسلايد  *

)Powerpoint و (

  وايت بورد 

منابع از مرور حاصل  به صورت سخنراني كلاسيهاي نحوه ارزشيابي: نمره كل از مشاركت در ارائه 

  آزمون پايان ترم تحصيلي مختلف، حضور منظم در كلاس و

 منابع: 

1- Isobel R. Contento. Nutrition Education. Second Edition. Jones and 

Bartlett Publishers 

2- Glanz K., Lewis F.M., River BK. Health behavior and health education 

theory. Research and Practice. Jossey Boss Oxford.  

 


